


Kinder-Ballett
4 bis 6 Jahre

Erstausbildung fur Kinder ab 4 Jahren zur Vorbereitung
fur den Ballettunterricht. Das Pre-Primary eignet sich
hervorragend als Einstieg in die Welt der Bewegung und
des Tanzes.

Anfangs wird die tanzerische Grundhaltung und die
Kraftigung des Kérpers entwickelt und trainiert. Einfache
Ubungen am Boden stérken und dehnen die Muskulatur
und Schritte durch den Raum bauen die koordinativen
Faéhigkeiten der Kinder auf. Leichte Ubungen an der
Ballettstange und im Raum, begleitet von klassischer
Musik, stérken das gesamte Kérper- und Musikgefuhl.
Der Ballettunterricht regt in einer spielerischen Atmo-
sphdre mit viel Spass die Fantasie der Kinder an und ist
eine ausgezeichnete Basis fur jede weitere ténzerische
oder sportliche Betatigung.

Montag
16.15 bis 17.00 Uhr
Eintritt jederzeit méglich

Jetzt Anmelden

076 522 37 41
info@fortefit-dance.ch

c/o flow 60
Trichterhauserstr. 57
8125 Zollikerberg



